

VAŽNO JE:
(OPĆI SAVJETI ZA NASTAVNIKE KOJI U RAZREDU IMAJU UČENIKA S DISLEKSIJOM )
· što ranije uočiti teškoće i zauzeti pravilan stav - uputiti roditelje da potraže pomoć stručnjaka
· pokazivati razumijevanje za učenikove teškoće - u radu biti kritičan, ali oprezan i taktičan – poštivati individualnost (učenici s disleksijom često imaju nedostatak samopouzdanja i samopoštovanja)
· hrabriti ga, poticati i hvaliti i za male uspjehe - u radu koristiti emocionalno uključivanje
· isticati njegova dobra postignuća u drugim područjima - kreativnost
· u radu biti dosljedan, uporan i strpljiv - utvrditi njegovu razinu znanja i usvojenosti vještina -zajedno s učenikom postaviti dnevne ili tjedne dosege - prije svega dobiti njegovu pažnju - koristiti jasne, cjelovite i precizne upute
· pojasniti mu cilj i svrhu onoga što radi - izreći mu jasno svoja očekivanja - govoriti jasno i dovoljno glasno
· pokušati mu prilagoditi vremenski raspored rada - povremeno mu davati lakše zadatke koje može uspješno riješiti
· koristiti individualizaciju u radu, češće mu prilaziti - u radu koristiti različita sredstva i pomagala
· ne očekivati od djeteta da se uvijek pridržava "naučenog"- dati mu mogućnost temeljite pripreme prije ocjenjivanja                                
· češće koristiti način provjere znanja koji njemu više odgovara - raditi s njim dopunski sadržaje u kojima su teškoće najizraženije  - češće provjeravati razinu usvojenosti znanja i vještina - kao motivirajući faktor
· graditi u razredu pozitivno ozračje - pravo na različitost
Gotovo je sigurno da će u vašem razredu biti učenik koji ima disleksične teškoće, ali je prosječno ili natprosječno inteligentan. Nije teško unijeti male promjene u način poučavanja i koristiti metode koje će mu omogućiti da  postigne razinu usvojenosti znanja i vještina kao učenici bez disleksije. Radi se o nekim načelima koje je jednostavno slijediti, a koristit će i  ostalim učenicima.


DOBRO JE : 
· naglasiti ono što će se u lekciji učiti i završiti lekciju sažetim prikazom onog što se naučilo (tako se informacije bolje "sele" iz kratkotrajnog u dugotrajno pamćenje) - označiti glavne argumente i ključne riječi
· staviti ga da sjedi bliže ploči i nastavniku - provjeriti je li zapamtio ili točno zapisao domaću zadaću, 
· pažljivo odrediti količinu domaće zadaće - ne prelaziti njegove mogućnosti - dijeliti zadatke u manje skupine informacija, 
· smanjiti "nepotrebno" prepisivanje - na ploči bojama označiti dijelove koje učenik treba prepisati, produljiti mu vrijeme 
· osigurati učeniku fotokopirani pisani materijal vezan uz predavanje (printani) – kako bi se smanjio utjecaj prepisivanja – kvalitetnije sluša i pamti - koristiti različite načine prezentiranja informacija – auditivne, vizualne
· koristiti primjere iz života za ilustraciju - imati kratke pauze u izlaganju – dozvoliti mu da “stigne” I shvati
· tražiti povratnu informaciju od učenika - pisati čitkim, pravilnim rukopisom na ploči, upotrebljavati boje,   
· povećati font slova kod tekstova za čitanje s razumijevanjem i ispitnih materijala -  naglašavati važnost urednosti rukopisa, ali ga ne "kažnjavati" kad ne može bolje - paziti na kvalitetu nastavnih i ispitnih listića i materijala (kontrolni, testovi) - sadržaj, jezik, veličina slova, čitljivost, 
· isticati dobro napravljene stvari, a greške ispravljati kvalitetno (ne pisati preko učenikovog rukopisa, učenik i roditelj moraju vidjeti i razumjeti grešku), 
· negativne primjedbe uvijek na kraju ublažiti pozitivnom, motivirajućom primjedbom – pohvaliti pred svima, primjedbe mu reći nasamo
· koristiti različite načine ispitivanja i ocjenjivanja - ponekad pročitati umjesto njega - posebno kod pismenih ispitivanja                                                                                                                                                             
· ponekad zapisati njegove odgovorekoristiti pomoć vršnjaka –“dobri susjed”
· dozvoliti učeniku da odabere bilježnicu i sredstvo za pisanje koje mu najviše odgovara, 
· jasno obrazložiti ciljeve ispitivanja i svoja očekivanja.


NIJE DOBRO:	
· "tjerati" učenika da glasno čita pred svima u razredu, ako to samo ne želi  - uspoređivati ga sa drugim učenicima, naglašavajući njegove nemogućnosti 
· "zacrveniti" mu pismeni rad negativnim primjedbama i nepravilnim ispravljanjem grešaka  - tražiti od njega da nešto napravi, a onda mu to ne pregledati -  zadavati mu velike domaće zadaće i dodatne vježbe (posebno ne prepisivanje) 
· očekivati da će se učenik uvijek pridržavati "naučenog" - tražiti od učenika da ponovo i ponovo radi nešto što nije uspio, 
· stalno tražiti od učenika da piše urednije (iako se on jako trudi i rukopis je čitljiv)           
· tražiti od učenika da u jednakom vremenskom slijedu, kao i ostali,  riješi zadatke 
· koristiti crvenu ili zelenu boju kod pisanja – ove su boje posebno teške za čitanje                 
                               
VAŽNO JE ZAPAMTITI:
· učenik s disleksijom umara se puno brže od drugih učenika, mora upotrijebiti puno više koncentrirane pažnje da bi uopće mogao pratiti što se događa
· može pročitati jednu riječ na nekoliko pogrešnih načina, a da to ne primijeti - može pročitati riječi točno, a da uopće ne razumije što čita
· može jedan dan "zablistati", a drugi dan biti potpuno isključen i nesiguran
· može se činiti kao da ne sluša, a zapravo ima problema s pamćenjem instrukcija u nizu
· može se činiti lijeno, a zapravo ima probleme u organizaciji obaveza i treba mu pomoći u tome
· teško pravi zabilješke jer ne može slušati i pisati istovremeno - zbog sporog čitanja i pisanja, učenik s disleksijom stalno je u vremenskom tjesnacu
· može davati dojam nespretnosti i zaboravljivosti, bez obzira koliko se trudio
· može iskazivati neurotske simptome ili blaže oblike poremećaja u ponašanju jer ima lošu sliku o sebi
· može izigravati «razrednog klauna», imati poremećaje u ponašanju ili biti «pretih»

[bookmark: _GoBack]Uspjeh u primjeni svih oblika pomoći kod učenika s disleksijom ne ovisi samo o didaktičkim pomagalima i metodama rada koje nastavnik koristi. Podjednako je važno, a ponekad i važnije, ozračje u kojem se pomoć želi pružiti.


Uvijek se radi o pitanju u kojoj mjeri zadovoljavamo djetetove  temeljne psihosocijalne potrebe:                       
· težnju za ljubavlju i prihvaćanjem, 
· potrebu za osjećajem zaštićenosti i sigurnosti, 
· potrebu za potvrđivanjem vlastite ličnosti, 
· želju da bude priznato i uspješni, 
· želju da bude slobodno. 
Obaveza svih koji rade s djecom trebala bi biti ponuditi djeci one putove koji im omogućavaju prevladavanje teškoća. Goethe to kaže puno poetičnije, ali i vrlo realno:
"Tko mnogo pruža, pružit će svakome ponešto."



Što još može pomoći ? (ili odmoći)

* UMIJEĆA NA ŠKOLSKOJ PLOČI

· budite sigurni da učenik dobro vidi ploču
· pokušati mu ne smetati dok pišemo na ploči (položaj tijela)
· koristiti veća slova i pisati čitko i uredno
· napisati samo najbitnije obavijesti – jezgrovito
· koristiti boje za označavanje, crteže, simbole
· pločom se koristiti za pojašnjavanje i isticanje
· podcrtati bitne stvari koje učenik treba prepisati
· dok učenici pišu, ne govoriti im ništa važno, rijetki mogu u  isto vrijeme skoncentrirano
pisati i slušati
· većini učenika s disleksijom više odgovara tamna ploča nego bijela – «blještanje»
· paziti da ploča prije pisanja bude čista


* POMOĆNA SREDSTVA, TEHNIKE ILI POMAGALA

· umne ili  kognitivne mape – pomažu u organizaciji teksta i samostalnom učenju (kombinacija riječi i vizualno-grafičkih simbola – konceptualizacija)
· vlastiti vremenski podsjetnici – oznake, satovi
· različite mnemotehnike za poboljšavanje memorije
· korištenje različitih A-V sredstava i pomagala
· ohrabrivati pisanje malim tiskanim slovima – što sličnijim ispisanim – poboljšava pamćenje pokreta i izgleda slova
· korištenje podsjetnika i različitih «check lista» - da može provjeriti što je završio, a što         mu je još  ostalo
· dozvoliti učeniku da koristi skraćenice kod pisanja bilješki
· pripremiti mu radne listove (akomodacija ili modifikacija)
· tablični pregledi i podsjetnici na zidovima učionice – poticaj
· korištenje akronima kod potrebe pamćenja podataka (riječ ili fraza stvorena od početnih         slova vezanih uz podatak)

											





PREZENTACIJA INFORMACIJA -   IZGLED TEKSTA




* koristiti slova bez kratkih crtica na krajevima – ARIAL, COMIC SANS

* koristiti font 12 ili veći -  nikako manji

* ne miješati fontove slova u jednom tekstu

* povećati razmak između slova, riječi, redova

* za isticanje važnih stvari koristiti podebljana slova – BOLD

* NE  koristiti  kosa slova i podcrtani tekst – uzrokuje vizualno spajanje riječi

* koristiti poravnavanja na lijevoj strani, izbjegavati obostrano

* uvlačenjem pojedinih redova izdvojiti manje cjeline

* staviti dvostruki razmak između rečenica

* izbjegavati počinjanje rečenice na kraju reda

* u tekst stavljati izdvojene naslove i podnaslove

* ostaviti prazan red između odlomaka

*ako je moguće, koristiti papir u boji, a ne bijeli (bliješti), djeca imaju različite
afinitete, ali se papir krem boje pokazao kao dobar

* koristiti tekstove  BEZ POZADINSKE GRAFIKE – i inače imaju problema s
razlikovanjem lika i pozadine i tekst im se često «miče»

* pokušati grupirati bitne informacije

* umjesto kontinuiranog teksta za objašnjenje koristiti LISTU UPUTA
U NATUKNICAMA

*  obavezno objasniti kratice i nepoznate riječi

* upute i pitanja moraju biti jasna i precizna





ISPITIVANJE  I  OCJENJIVANJE UČENIKA S DISLEKSIJOM

Pisane provjere znanja najgori su dio školovanja učenika s disleksijom jer, gotovo svi učenici s disleksijom imaju velikih teškoća .

Važno je:

· pitanja trebaju biti postavljana jasno i precizno
· osim pitanja treba koristiti i druge načine provjere ako odgovaraju učeniku         (dopunjavanje, višestruki izbor, kratki odgovori)
· učenik treba točno znati kada će biti ispitivan
· treba mu dati dodatno vrijeme tijekom pisanja (25% minimum)
· dozvoliti mu da koristi pomoćna sredstva i pomagala (računalo npr.) – odrediti metodu         ispitivanja
· pročitati mu tiho pitanje, ako je potrebno
· kontrolni list ili test treba biti printan većim fontom
· postaviti jasne ciljeve – što se očekuje da učenik zna i pokaže – OCIJENITI SAMO TO
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